Образование есть жизнь, а не подготовка к будущей жизни

Дж. Дьюи

«Скажи мне — и я забуду,
покажи мне — и может быть, я запомню
вовлеки меня - и тогда я постигну»

Конфуций

Добрые советы
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Дети учатся жить у жизни.

Если ребенка постоянно критикуют, он учится ненавидеть.

Если ребенок живет во вражде, он учится агрессивности.

Если ребенка высмеивают, он становится замкнутым.

Если ребенок растет в упреках, он учится жить с чувством вины.

Если ребенок растет в терпимости, он учится принимать других.

Если ребенка подбадривают, он учится верить в себя.

Если ребенка хвалят, он учится быть благородным.

Если ребенок растет в честности, он учится быть справедливым.

Если ребенок живет в безопасности, он учится верить в людей.

Если ребенка поддерживают, он учится ценить себя.

Если ребенок живет в понимании и дружелюбии, он учится находить любовь в этом мире.

Ш.А. Амонашвили.

Это важно знать

Дорогие мамы и папы, бабушки и дедушки первоклассника школы №26!

Первого сентября ваш ребенок станет первоклассником. Первый год учебы будет для него годом новых знакомств, привыкания к одноклассникам и учителям, годом творческих успехов и познания неизвестного. Чтобы сделать переход на следующую ступень развития безболезненным, необходимо заранее готовить вашего ребенка к школе, а именно:

· укреплять здоровье детей, повышать работоспособность;

· способствовать формированию элементов учебной деятельности: уметь слушать, не перебивать, точно выполнять задание;

· воспитывать дисциплинированность, порядочность, ответственность, самостоятельность, исполнительность;

· обогащать речь и совершенствовать навыки общения ребенка со взрослыми и сверстниками;

· развивать интерес к школе и к учебной деятельности.

Мы, взрослые – и учителя, и родители – хотим, чтобы школьная жизнь ребенка была наполнена положительными эмоциями. Для этого мы должны создавать комфортные условия и поддерживать у ребенка желание учиться, ходить в школу, общаться с учителями и одноклассниками. Педагоги будут стараться работать так, чтобы каждая минута урока была наполнена для ребенка смыслом.

Для успешного обучения мы должны сделать так, чтобы наши требования были приняты ребенком. Вы, родители, можете немало сделать для того, чтобы ребенок любил школу и учился с радостью.

Прежде всего, вы будете каждый день интересоваться школьными событиями. Знания детей первых классов в течение учебного года не оцениваются в баллах. Поэтому вместо вопроса «Какую отметку ты получил?» спросите: «Что сегодня было самое интересное?» «Чем вы занимались на уроке чтения?», «Что веселого было на уроке физкультуры?», «С кем ты подружился в классе?» и т.д.

Старайтесь выслушать рассказы ребенка до конца. Поделиться своими переживаниями – естественная потребность детей.

Если дети не могут толково ответить на, казалось бы, простые вопросы, не волнуйтесь, не огорчайтесь, а главное – не раздражайтесь. То, что приветствовалось в семье или детском саду, в школе может оказаться нежелательным. Такая смена требований психологически очень трудна как для ребят, так и для родителей.

Ребенок не должен панически бояться ошибиться. Невозможно научиться чему-то, не ошибаясь. Старайтесь показать, что ошибку можно исправить, чтобы у ребенка не возник страх перед ошибкой. Чувство страха – плохой советчик. Оно подавляет инициативу, желание учиться, да и просто радость жизни и радость познания.

Помните: для ребенка что-то не уметь и что-то не знать – это нормальное положение вещей. На то он и ребенок. Этим нельзя попрекать.
Не сравнивайте ребенка с другими, хвалите его за успехи и достижения. Признайте за своим первоклассником право на индивидуальность, право быть другим. Никогда не сравнивайте мальчиков и девочек, не ставьте одних в пример другим: они разные даже по биологическому возрасту – девочки обычно старше ровесников-мальчиков.

Помните: ваш ребенок будет учиться в школе не так, как когда-то учились вы. Никогда не ругайте ребенка обидными словами за неспособность что-то понять или сделать. Мы очень просим вас только положительно оценивать учебу вашего малыша, даже если вам кажется, что его успехи явно не достаточны.

Живите во имя своего ребенка, проявляйте к нему максимум внимания, переживайте за каждую неудачу малыша и радуйтесь даже самым маленьким его успехам. Будьте ему другом, тогда малыш доверит вам самое сокровенное.

Ключ к успеху – понимание трудностей ребенка и спокойная родительская уверенность в его возможностях. С такой поддержкой ребенок будет чувствовать себя в безопасности и легче справится с любыми возможностями.

Учитесь вместе с ребенком, объединяйтесь с ним против трудностей, станьте союзником, а не противником или сторонним наблюдателем школьной жизни первоклассника. Верьте в ребенка, верьте в учителя!

рекомендации мамам и папам

Учение – это нелегкий и ответственный труд.
Как же помочь ребенку?

1. Составьте вместе с первоклассником распорядок дня, следите за его соблюдением.

2. Регулярно контролируйте выполнение домашнего задания и оказывайте посильную помощь в их выполнении.

Одинаково не правы как те родители, которые предоставляют первоклашке полную самостоятельность, так и те, которые устанавливают тотальный контроль за всей его деятельностью.

«Уроки задают тебе, ты их и делай», - заявляет усталая мама, приходя с работы поздним вечером. Услышав подобную фразу, ребенок ощущает ваше глубокое равнодушие к своим нуждам.

«Ну, что нам сегодня задано?» - спрашивает бабушка, распаковывая портфель и листая страницы учебника. В такой ситуации первоклашка скоро придет к выводу, что учеба больше нужна взрослым, и они сами все сделают, нечего даже напрягаться.

Помощь и контроль не должны быть муштрой, назойливым морализированием. Главное – возбуждать интерес к учению.

Лучший вариант – сидеть рядом с ребенком, наблюдать за его работой, быть готовым помочь, но не вмешиваться без его просьбы. После выполнения задания спокойно спросите ребенка, доволен ли он своей работой, что получилось хорошо, а что – не очень.

3. За выполнение дополнительных заданий нужно садиться через час – полтора после возвращения из школы, когда ребенок уже слегка отдохнул, но еще не успел перевозбудиться от домашних игр и развлечений.

4. Помните, что ребенок может концентрировать внимание не более 10-15 минут. Поэтому, когда вы будете с ним заниматься, через каждые 10-15 минут необходимо  прерываться и обязательно давать малышу физическую разрядку. Можете просто попросить его попрыгать на месте 10 раз, побегать или потанцевать под музыку несколько минут.

5. Во втором полугодии у ребенка появятся домашние задания. Чередуйте устные и письменные задания. Начинайте приготовление уроков с самых трудоемких или тех, что даются ученику тяжелее остальных. Проверяя домашнее задание, нацеливайте ребенка на то, чтобы он умел доказывать правильность выполнения задания, приводить свои примеры. Чаще спрашивайте: «Почему?» «Докажите», «А можно ли по-другому?».
6. Очень важно приучить ребенка к самоконтролю. После выполнения задания попросите сына или дочь проверить написанное. Если он сам нашел ошибку – обязательно похвалите! Лишь когда самопроверка войдет в привычку, можно прекратить напоминать.

7. Помните, что компьютер, телевизор и любые занятия, требующие большой зрительной нагрузки, должны продолжаться   не более часа в день. Так считают врачи-офтальмологи и невропатологи во всех странах мира.

8. Больше всего на свете в течение первого года учебы ваш малыш нуждается в поддержке. Он не только формирует свои отношения с одноклассниками и учителями, но и впервые понимает, что с ним самим кто-то хочет дружить, а кто-то нет. Именно в это время у ребенка складывается свой собственный взгляд на себя. И если вы хотите, чтобы из него вырос спокойный и уверенный в себе человек, обязательно хвалите его. Поддерживайте, не ругайте за грязь в тетради. Все это мелочи по сравнению с тем, что от бесконечных упреков и наказаний ваш ребенок потеряет веру в себя.

9. Если вас что-то беспокоит в поведении ребенка, в его учебных делах, не стесняйтесь обращаться за советом и консультацией к учителю или школьному психологу.

10. С поступлением в школу в жизни вашего ребенка появился человек более авторитетный, чем вы. Это учитель. Педагог – ваш первый союзник и друг вашей семьи. Советуйтесь с ним, поддерживайте его авторитет. Замечания о работе учителя высказывайте в школе, на собрании. Нельзя этого делать в присутствии детей.

11. Не пропускайте трудности, возможные у ребенка на начальном этапе овладения учебными навыками. Если у первоклассника, например, есть логопедические проблемы, постарайтесь справиться с ними на первом году обучения.

12. Обязательно посещайте все занятия и собрания для родителей. Если не сможете, сообщите об этом учителю лично или запиской через ребенка.

13. Обязательно оказывайте посильную помощь школе (классу).

Расписание звонков
1 урок

8.30 - 9.05

Перемена

9.05 – 9.25
2 урок

9.25 - 10.00

Перемена

10.00 – 10.25
3 урок

10.25 - 11.00

Перемена

11.00 – 11.25
4 урок

11.25 - 12.00

Питание
Завтрак
10.10
Обед

12.15
Группа продленного дня работает до 18.00.

Кружки и секции
Художественно-эстетическое направление:
· Театральная студия «Солнечный круг»
· Спортивно-танцевальный клуб «ROMANTIC»

· Музыкальная школа «Моцарт»

· Студия художественного конструирования «Веселая Академия»

· Студия изобразительного искусства «Город мастеров»

· Хор

Спортивное направление:

· Теннис
· Каратэ
· Баскетбол

· Шахматы

Что необходимо приобрести родителям первоклассников
· ранец

· пенал мягкий (на одной молнии)
в пенале:
· ручка синяя (с тонко пишущим стержнем)– 2 шт. 
· ручка зелёная – 1 шт.
· простой карандаш ТМ – 2 шт. 
· линейка деревянная 20 см – 1 шт. 
· ластик –1 шт.
· цветные карандаши – 6-7 основных цветов
· точилка закрытая – 1 шт.

· тетрадь в крупную клетку – 10шт. 
· тетрадь в две линейки с редкой косой линией – 6 шт.
обложки для тетрадей (плотные)

· папка для тетрадей
обложки для учебников (плотные)
· подставка для учебников
· закладки из тесьмы

· счетные палочки
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Школьная форма
· сменная обувь с нескользкой подошвой (закрытые туфли).
Иметь тряпичный подписанный мешочек для обуви.

· темно синий трикотажный жилет

· белая рубашка/блузка

· серая юбка/сарафан/брюки

· галстук

· аккуратная стрижка или волосы, убранные в хвост или косу

Форма для урока физкультуры
· [image: image1.jpg]


спортивный костюм (кофта и брюки)

· шорты

· белая футболка

· носки

· кроссовки

Для урока рисования
На каждого ученика:

· Папка «Для акварели» (формат А4, 20 листов)
· Папка «Для акварели» (формат А3, 20 листов)
· Папка на молнии

В папке должно быть:
· Акварель – не менее 10 цветов
· Кисти – круглые - №№2-3, 5, 7-8; плоские - №№5, 8-10
· (все кисти приобретать с короткими ручками, длиной до 20 см)

· Салфетка (лучше одноразовая), тряпочка
· Пастель сухая
· Пастель масляная или восковые мелки
В кабинет ИЗО класс сдаёт:
· гуашь – 6 коробок
· точилка
· 10 ластиков
· 10 простых карандашей ТМ
Для урока труда
На каждого ученика:

· цветная бумага

· цветной картон

· цветной войлок

· папка для черчения А3

· пластилин

· доска для пластилина

· природный материал: засушенные листья, лепестки цветов, шишки, желуди, каштаны, семена, ракушки
· калька, копировальная бумага
· обрезки ткани, меха
· конструктор «ЛЕГО»

· клей-карандаш

В кабинет труда класс сдаёт:
· 1 пачка бумаги

· банка клея ПВА 

· стержни для клеевого пистолета

· простые карандаши 

· ножницы детские с тупыми концами

АДМИНИСТРАЦИЯ ШКОЛЫ
ДИРЕКТОР ШКОЛЫ

Елена Владиславовна Орлова, кандидат педагогических наук
Университетский пр-т, 3, телефон: (499) 137-55-00, (495) 930-50-70

ЗАМЕСТИТЕЛЬ ДИРЕКТОРА ПО УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЕ 1 СТУПЕНИ

Ирина Владимировна Аксенова

Ломоносовский, 12, телефон: (495) 930-05-62

ЗАМЕСТИТЕЛЬ ДИРЕКТОРА ПО БЕЗОПАСНОСТИ

Алексей Валерьевич Коротков

Университетский пр-т, 3, телефон: (499) 137-55-00, (495) 930-50-70

МЕДСЕСТРА, ВРАЧ

Ломоносовский, 12, мед.кабинет, 1 этаж

КЛАССНЫЙ РУКОВОДИТЕЛЬ 1 «А» КЛАССА
Наталья Леонидовна Фролова (кабинет №28)

КЛАССНЫЙ РУКОВОДИТЕЛЬ 1 «Б» КЛАССА
Марианна Владимировна Киндаева (кабинет №21)

КЛАССНЫЙ РУКОВОДИТЕЛЬ 1 «В» КЛАССА
Татьяна Викторовна Янина (кабинет №47)
КЛАССНЫЙ РУКОВОДИТЕЛЬ 1 «Д» КЛАССА
Юлия Владиславовна Дроздова (кабинет №30)
КЛАССНЫЙ РУКОВОДИТЕЛЬ 1 «Е» КЛАССА
Елизавета Дмитриевна Ермилова (кабинет №39)

ПСИХОЛОГ НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЫ
Вера Николаевна Баклашева (кабинет №23)

ЛОГОПЕДЫ
Светлана Николаевна Муранова, Мария Игоревна Иванова
(кабинет №23)

Школа не учит жизни – она и есть сама жизнь
Дж. Дьюи

Сегодня школа 26

это -  два здания, в которых учатся более 800 школьников, все формы получения образования – очная, экстернат, надомная, семейная;

это - 110 педагогов, среди которых 4 кандидата наук;

это - самообучающаяся организация, в которой учителя осваивают дополнительные компетенции, учатся вместе со своими учениками;

это - наставники-предметники, которые вместе с ребятами занимаются проектной и исследовательской  деятельностью, вместе участвуют и побеждают в различных конкурсах;

это - Творческо-аналитический центр, в котором учащиеся  и взрослые объединены в творческое сообщество для обсуждения серьезных, взрослых проблем;

это - педагогический класс, в котором ребята осваивают основы педагогического мастерства;

это - Школа молодого бизнеса, в которой ребята изучают экономику, менеджмент, бух.учет и пишут бизнес-проекты, которые защищают  в Школе бизнеса МГУ им.Ломоносова;

это - биолого-географическое объединение, позволяющее объединить педагогов и учащихся в интересе  к биологии, географии, математике; 

это - «Союз Дружин» - объединение классных коллективов 5-7 классов, которым небезразличен их родной город и любимая школа;

это - «Театр классической пьесы», под руководством Барановой Т.Я., представляющий в театральном сезоне спектакли: «Незнайка в цветочном городе», «Маленькая Баба-Яга», «Юбилей», «Укрощение строптивой», «Ромео и Джульетта»;

это - школьный пресс-центр, в котором работают юные журналисты 5-11 классов. Пресс-центр издает газету «Голоса» и альманах «Эмоция», в котором свои работы публикуют ребята не только из нашей школы;

это - танцевально-спортивный клуб «Романтика»;
это - межрегиональное общественное движение «ЭТАК» (экология-туризм-археология-краеведение);  

это - музей 13-й Гвардейской дивизии им. А.И.Родимцева;

это - военно-патриотическая организация «Соколы России», с которой ребята совершают полевые выезды в Волгоград, Тулу, Сергиев Посад, Можайск, на Бородинское и Куликово поля, лагерные сборы в Тверской области;

это – путешествия по России и за рубеж, экспедиции, походы и экскурсии.

Идеальный образ выпускника

ШКОЛЫ НОВОГО ПОКОЛЕНИЯ

Способности, желания и умения, компетенции, стратегии
· Учиться всю жизнь, получать удовольствие от процесса исследования нового и собственного творчества, стремиться к совершенству в избранной сфере деятельности, осознавая свои сильные и слабые стороны.
· Работать с информацией: искать, оценивать, отбирать, обрабатывать, систематизировать, создавать новую информацию, представлять и распространять ее различным образом.
· Логично и критически мыслить, отделяя факты от их интерпретации, анализировать результаты собственной деятельности и способы, которыми они были достигнуты.

· Формулировать проблемы, выделять задачи, определять цели и ожидаемые результаты, проектировать и планировать деятельность, оценивать ее результаты и эффекты.

· Разумно относиться к риску, принимать решения и действовать в  условиях неопределенности, осознавая свою ответственность.

· Иметь прочную мировоззренческую и нравственную основу, включающую принципы устойчивого развития, быть ответственным за свои решения и действия, жить в гармонии с собой и окружающим миром, чувствуя себя его частью.
· Вести здоровый образ жизни, управлять своими эмоциями, прислушиваться к голосу своего тела и интуиции.

· Вести дискуссию, убеждать в своей правоте,  не отрицая права других иметь свое мнение,  учить других, признавая их право на ошибки.

· Работать в команде, руководить и подчиняться, принимать и оказывать помощь, осознанно выстраивать отношения с другими людьми.

· Сопереживать другим людям, проявлять действенную заботу о них, быть терпимым к людям другой культуры, понимать их и взаимодействовать с ними.

НАШИ ЦЕННОСТИ
· Учиться – не только полезно, но и интересно
· Образование – единственный капитал, не подверженный инфляции

· Каждый человек интересен своей уникальностью и самобытностью

· Моя свобода кончается там, где начинается свобода другого человека

· Естественная потребность человека – принадлежать к общности и получать от нее справедливое признание и уважение

· Человек в праве рассчитывать на честность, искренность и открытость, готовность прийти на помощь, дружбу и верность, сочувствие и душевность, если он сам проявляет эти качества

· Кто не уважает своих родителей, тот не дождется уважения от своих детей

· Стремясь к новому, не стоит забывать о традициях

· Самостоятельность предполагает ответственность

· Наблюдательность и изобретательность, предприимчивость и увлеченность, уверенность в себе и решительность – залог успеха

· Честное соревнование не отменяет сотрудничества, порядочности и уважения друг к другу
· Личность формируется в преодолении трудностей, самоограничении и самоорганизации

· Природа и искусство рождают в человеке чувство прекрасного – нужно беречь и сохранить для потомков то, что досталось нам от предков

· Вера, надежда, любовь

Гимн школы
(слова М. Мамочкина и С. Резвяковой,
музыка А. Чекушкина и М. Мамочкина)

Мы умной нашу школу называем не спроста,

Второй такой в России не найти!

Для нас важны традиции, активность, красота,

Гражданская позиция в чести!

Здесь важен каждый ученик и каждый педагог,

Дорогой знаний вместе мы шагаем,

Вперед, всегда вперед, нам рано подводить итог,

Мы будущее с радостью встречаем.

Мы вместе, мы – одна семья, мы школа двадцать шесть!

Для нас всего важней слова – Россия, долг и честь.

Вести вперед, помочь друзьям, добиться, победить,

Быть настоящими во всем и каждый день ценить.

Высокими наградами отмечены не раз,

Из года в год мы крепнем и растем,

Не безразлично будущее каждому из нас,

Его мы в нашей школе создаем.

Мы вместе, мы – одна семья, мы школа двадцать шесть!

Для нас всего важней слова – Россия, долг и честь.

Вести вперед, помочь друзьям, добиться, победить,

Быть настоящими во всем и каждый день ценить.

ЖЕЛАЕМ УДАЧИ!
Для заметок
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